Jezdzieckie Odznaki Turystyki Gorskiej i Nizinnej
I STOPIEN - odznaka popularna

I.1. Wiadomosci teoretyczne (czas szkolenia 4 x 45 min.)

I.1.1. Podstawowe czesci ciata konia,

I.1.2. Typy, gtowne rasy i masci koni hodowanych w Polsce,

I1.1.3. Podstawowe zasady bezpieczenstwa pracy przy koniach przed i po jezdzie,

I.1.4. Podstawowe zasady bezpieczenstwa jazdy,

I.1.5. Gléwne czgsci rzedu konskiego (ogélnouzytkowe),

I.1.6. Ogodlne wiadomosci o zasadach zywienia koni.

I.2. Umiejetnosci praktyczne (czas szkolenia minimum 10 X 45 min.)

1.2.1. Podstawowe czynnosci pielggnacyjne przed jazda i po jezdzie, narzedzia i przybory do
pielegnacji konia,

1.2.2. Siodtanie i zaktadanie ogltowia, zdejmowanie siodta i oglowia,

1.2.3. Prawidtowe prowadzenie konia, wsiadanie i zsiadanie,

1.2.4. Wykonywanie podstawowych ¢wiczen rozluzniajacych w siodle,

1.2.5. Ruszanie z miejsca i zatrzymywanie konia,

1.2.6. Utrzymywanie rownowagi w stepie, w ktusie i w galopie.

1.3. Wiedza i umiejetnosci z zakresu turystyki i krajoznawstwa

1.3.1. Zwiedzenie jednego obiektu zabytkowego, jednego obiektu przyrodniczego, (pomnik
przyrody, rezerwat, Park Narodowy),

1.3.2. Znajomo$¢ walorow przyrodniczo-krajoznawczych okolic osrodka jezdzieckiego,
1.3.3. Odbycie wycieczki konnej.

II STOPIEN — odznaka brazowa
Stopien uzyskiwany przez osoby powyzej 12 lat.

II.1. Wiadomosci teoretyczne (czas szkolenia 4 x 45 min.)

II.1.1. Podstawowe wiadomosci o anatomii konia,

I.1.2. Znajomo$¢ rodzajow rzedow konskich 1 ich czgsci, biezagca konserwacja rzedu,
I1.1.3. Masci, odmiany, typy i rasy koni hodowanych w Polsce,

II.1.4. Podstawowe zasady zywienia konia, podstawowe pasze,

II.1.5. Zasady stosowania pomocy jezdzieckich,

[1.1.6. Powodowanie koniem w podstawowych chodach (minimum wiadomosci o mechanice
ruchu uktadu ,.kon-jezdziec”),

I1.1.7. Zasady bezpieczenstwa obchodzenia si¢ z konmi w stajni i1 poza stajnia,

I1.1.8. Zasady pielegnacji koni, zapobieganie podstawowym urazom i najczescie]
wystepujacym chorobom koni,

11.1.9. Zasady udzielania ludziom pomocy przedmedycznej.

IL.2. Umiejetnosci praktyczne (czas szkolenia 10 % 45 min.)

I1.2.1. Jazda stepem, ktusem roboczym i1 anglezowanym oraz galopem, zachowanie ptynnosci
chodow,

I1.2.2. Utrzymywanie rownowagi w tych chodach,

11.2.3. Wykonywanie wolty,

I1.2.4. Jazda w zastepie,

I1.2.5. Przejazd przez drazki 1 przeszkody terenowe (lezace galezie, klody, drzewa, teren
kamienisty),

I1.2.6. Pokonywanie tagodnych podjazdéw i zjazdow,



I1.2.7. Prowadzenie konia po tukach w chodach podstawowych.

I1.3. Wiedza 1 umiej¢tnosci z zakresu turystyki 1 krajoznawstwa

I1.3.1. Znajomos$¢ oznakowania szlakow turystyki jezdzieckiej, pieszej i rowerowe;j,
I1.3.2. Znajomo$¢ waloréw przyrodniczo-krajoznawczych terenu w promieniu 30 km od
osrodka, (jednego pasma gorskiego),

I1.3.3. Odbycie 2 wycieczek konnych (nie mogg by¢ po tej samej trasie),

11.3.4. Odbycie dwudniowego rajdu.

III STOPIEN — odznaka srebrna
Stopien poprzedzony zdobyciem odznaki brgzowej, dla 0sob, ktore ukonczyty 14 lat.

II1.1. Wiadomosci teoretyczne (czas szkolenia 4 x 45 min.)

III.1.1. Wiadomosci o chodach koni (sposob stawiania ndg),

II1.1.2. Umiejgtnosci rozpoznawania gtéwnych wad budowy konia,

II1.1.3. Podstawowe zasady bezpieczenstwa w terenie i na postojach (popasach),

II1.1.4. Podstawowe wiadomosci o przygotowaniu konia do wyjazdow turystycznych,

[11.1.5. Rozpoznawanie i pomoc weterynaryjna przy podstawowych urazach i schorzeniach
koni,

II1.1.6. Wybrane zagadnienia z prawa o ruchu drogowym dotyczace poruszania si¢ konmi po
drogach publicznych.

[11.2. Umiejetno$ci praktyczne (czas szkolenia 10 x 45 min.)

II1.2.1. Jazda chodami zebranymi i wyciagnigtymi z zachowaniem ptynnosci ruchu,

II1.2.2. Wykonywanie podstawowych figur na ujezdzalni (w zastepie i indywidualnie),
II1.2.3. Przejezdzanie przez drazki,

I11.2.4. Skoki przez przeszkody o wysokosci do 40 cm,

II1.2.5. Jazda w terenie otwartym i1 zadrzewionym z pokonywaniem przeszkdod naturalnych do
wysokosci 40 cm oraz stromych podjazdoéw 1 zjazdow, przekraczanie przeszkod wodnych.
I11.3. Wiedza i umiejetnosci z zakresu turystyki i krajoznawstwa

[I1.3.1. Znajomo$¢ jednego regionu (Pomorze Zachodnie, Pomorze Wschodnie, Warmia —
Mazury — Suwalszczyzna, Ziemia Lubuska, Wielkopolska, Kujawsko-Pomorskie,
Mazowieckie, Podlasie, Lodzkie, Swictokrzyskie, Lubelskie, Dolny Slask, Gorny Slask,
Matopolska Zachodnia, Matopolska Wschodnia) / jednej grupy gorskiej (Bieszczady, Beskid
Wschodni, Beskid Zachodni, Sudety, Gory Swictokrzyskie, Jura Krakowsko-Czestochowska),
I11.3.2. Odbycie 6 wycieczek konnych (nie moga by¢ po tej samej trasie),

II1.3.3. Odbycie 2 rajdow dwudniowych lub 1 rajdu czterodniowego.

IV STOPIEN - odznaka zlota
Stopien poprzedzony zdobyciem odznaki srebrnej.

IV.1. Wiadomosci teoretyczne (czas szkolenia 4 x 45 min.)

IV.1.1. Racjonalne zywienie i higiena konia w stajni i na rajdach,

IV.1.2. Podstawowe wiadomos$ci weterynaryjne — zapobieganie chorobom koni,
rozpoznawanie pierwszych objawow najczesciej wystepujacych choréb, wykonywanie
podstawowych zabiegéw (opatrunki, oktady, masaze), dziatanie przed przybyciem lekarza
weterynarii,

IV.1.3. Przygotowanie koni do transportu, zaladunek i roztadunek koni,

IV.1.4. Przygotowanie koni do prezentacji oraz umiejetnos¢ prezentacji konia,

IV.1.5. Zasady doboru i przygotowania (treningu) koni do rajdéw turystycznych,



IV.1.6. Podstawowe wiadomosci o zasadach rozgrywania konkurencji rekreacyjnych i
sportowych.

IV.2. Umiejetnosci praktyczne (czas szkolenia 10 X 45 min.)

IV.2.1. Poprawne wykonanie elementow jazdy ujezdzeniowej,

IV.2.2. Plynne pokonywanie naturalnych przeszkdod o wysokosci do 60 cm,

IV.2.3. Pokonywanie przeszkdd terenowych (grzaski teren, przeszkody wodne itp.),

IV.2.4. Umiejetno$ci biwakowania z konmi w terenie.

IV.3. Wiedza i umiejetnosci z zakresu turystyki i krajoznawstwa

IV.3.1. Znajomo$¢ dwoch regionéw (Pomorze Zachodnie, Pomorze Wschodnie, Warmia —
Mazury — Suwalszczyzna, Ziemia Lubuska, Wielkopolska, Kujawsko-Pomorskie,
Mazowieckie, Podlasie, Lodzkie, Swietokrzyskie, Lubelskie, Dolny Slask, Gorny Slask,
Matopolska Zachodnia, Matopolska Wschodnia) /dwéch grup gorskich (Bieszczady, Beskid
Wschodni, Beskid Zachodni, Sudety, Gory Swigtokrzyskie, Jura Krakowsko-Czestochowska),
IV.3.2. Przygotowanie i zasady odbywania biwakoéw i wielodniowych rajdow turystycznych,
IV.3.3. Wiadomosci z zakresu kartografii turystycznej i postugiwania si¢ mapami oraz
przewodnikami turystycznymi w terenie; znajomos¢ waloréw turystycznych gtéwnych
regionow Polski,

IV.3.4. Odbycie 10 wycieczek konnych (nie moga by¢ po tej samej trasie),

IV.3.5. Odbycie 2 rajdow trzydniowych lub 1 sze$ciodniowego,

IV.3.6. Udzial w biegu mysliwskim lub w turnieju rycerskim,

IV.3.7. Pokonanie toru przeszkdd typu ,,sciezka huculska”.



