Przyjaciel Naturalnego Srodowiska

I. Postanowienia ogolne

§ 1. "Odznaka Przyjaciela Naturalnego Srodowiska" zwana dalej w skrocie OPNS jest
odznakg ustanowiong przez Polskie Towarystwo Turystyczno-Krajoznawcze - Zarzad
Oddziatu Krakéw-Nowa Huta w celu poznania i zainteresowania spoteczenstwa problematyka
ochrony srodowiska.

§ 2. Odznake przyznaje si¢ za wykazanie si¢ znajomoscig zwiedzanych obiektéw okreslonych
zasadami punktacji niniejszego Regulaminu.

§ 3. Odznake przyznaje Referat Weryfikacyjny OPNS przy Zarzadzie Oddziatu Krakow-
Nowa Huta 1 Referaty Terenowe w zakresie swoich uprawnien.

§ 4. O przyznanie OPNS moze ubiegac si¢ kazdy, kto ukonczyt 10 lat zycia i wypetnit
warunki przewidziane w niniejszym Regulaminie.

§ 5. OPNS ustanowiona jest w II kategoriach:

I. 1. popularna, 2. brazowa, 3. srebrna, 4. ztota
Il.  honorowa

§ 6. OPNS moze by¢ zdobywana podczas wycieczek krajoznawczych i turystycznych,
zorganizowanych, grupowych i indywidualnych, w kazdej porze roku, w ramach akcji 1
imprez organizowanych przez PTTK, organizacje mtodziezowe, Zwigzki Zawodowe i inne.

§ 7. OPNS moze by¢ zdobywana podczas wycieczek pieszych, kolarskich, krajoznawczych,
narciarskich, autokarowych i innych. Wycieczki turystyki kwalifikowanej moga takze by¢
zaliczane do warunkow zdobycia odpowiednich turystycznych odznak PTTK (np. OTP, GOT,
KOT, TOK...), zgodnie z ich regulaminami. Ksigzeczki wycieczek tych odznak moga by¢
réwniez podstawa do przyznania OPNS.

§ 8. Podstawa do przyznania OPNS jest "Ksiazeczka" OPNS. Zwiedzane obiekty powinny
by¢ w niej szczegdtowo opisane.



§ 9. Raz zwiedzony obiekt nie moze by¢ zaliczony powtornie do norm na wyzszy stopien
odznaki.

§ 10. W wypadku uzyskania wigkszej ilosci punktow od wymaganej, nadwyzka nie bedzie
uwzgledniana przy przyznawaniu odznaki wyzszego stopnia.

§ 11. Ksigzeczke OPNS nalezy przedlozyé do weryfikacji tuz po uzyskaniu wymaganej ilosci
punktow do danego stopnia odznaki. Punkty na stopnie wyzsze mogg byc zaliczane po
zweryfikowaniu poprzedniego stopnia odznaki. Wyjatek stanowi przypadek, gdy wymagana
norma zostanie uzyskana w trakcie dtuzszej wycieczki.

§ 12. Punktow uzyskanych w tym samym dniu nie wolno dzieli¢ na dwa stopnie odznaki.

§ 13. OPNS moze by¢ zdobywana jedynie w kolejnosci stopni.

§ 14. W ciagu jednego roku kalendarzowego moze byé przyznany tylko jeden stopiefi OPNS.

§ 15. Potwierdzenia nalezy zbiera¢ z trasy odbywanej wycieczki.

Do potwierdzenia upowaznieni sa:

przodownicy PTTK

przewodnicy

kierownicy wycieczek (wymagana pieczatka instytucji organizujacej)
instucje panstwowe, spoteczne i prywatne na trasie wycieczki.

I1. Warunki przyznawania odznaki
A. Popularna OPNS

§ 16. Popularna OPNS jest przyznawana za uzyskanie w dowolnym okresie czasu co najmniej
75 pkt.

B. Brazowa OPNS

§ 17. Brazowa OPNS jest przyznawana za uzyskanie co najmniej 150 pkt., w tym 25 pkt. za
zwiedzenie wybranego parku narodowego.

§ 18. Brazowa odznak¢ mozna zdobywac przez okres 12 miesigcy, poczawszy od daty
pierwszej wycieczki.

C. Srebrna OPNS

§ 19. Srebrna OPNS przyznawana jst za uzyskanie co najmniej 300 pkt., w tym 50 pkt. za
zwiedzenie parkdw narodowych.

§ 20. Srebrng odznake mozna zdobywac przez okres 24 miesiecy, poczawszy od daty
pierwszej wycieczki.



D. Ztota OPNS

§ 21. Ztota OPNS jest przyznawana za uzyskanie co najmniej 500 pkt., w tym 75 pkt. za
zwiedzenie parkoOw narodowych.

§ 22. Ztotg odznake mozna zdobywac przez okres 36 miesigcy, poczawszy od daty pierwszej
wycieczki.

E. Honorowa OPNS

§ 23. Honorowa OPNS jest przyznawana wedtug osobnego regulaminu.

I11. Punktacja
§ 24. Przewiduje si¢ nastepujaca punktacje za zwiedzeniie obiektow:

« Parki narodowe 25 pkt.

o Parki krajobrazowe 5 pkt.

o Rezerwaty przyrody 5 pkt.

e Pomniki przyrody, skupiska pomnikow przyrody tego samego rodzaju 3 pkt.

o Parki, aleja - pomniki przyrody 3 pkt.

o Parki zabytkowe 2 pkt.

o Parki wiejskie 1 pkt.

e Muzea przyrodnicze 20 pkt.

e Dzialy przyrodnicze w muzeach, ekspozycje przyrodnicze, ogrody zoologiczne,
botaniczne 10 pkt.

§ 25. Nie przewiduje si¢ odrebnego punktowania obiektow przyrodniczych znajdujacych sie
na terenie parkéw narodowych.

§ 26. Suma punktoéw za zwiedzanie parkow narodowych nie moze przekroczy¢ jednej trzeciej
normy na dany stopien odzanki.

IV. Postanowienia koncowe
§ 27. Przy zatatwianiu przyznawania OPNS droga korespondencyjng nalezy dolaczy¢ znaczki
pocztowe o wartosci przesytki poleconej, jak przy nadaniu. Na kopercie nalezy umiesci¢
dopisek OPNS.

§ 28. Ubiegajacy si¢ o odznake i jej zdobywca obowigzani sg do przestrzegania zasad ujgtych
w "Karcie Turysty".

§ 29. Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje Gtéwnemu Referatowi
Weryfikacyjnemu OPNS w Krakowie-Nowej Hucie.

§ 30. Regulamin OPNS zatwierdzony przez Zarzad Wojewodzki PTTK w Krakowie.



