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Regulamin Gorskiej Odznaki Kajakowej PTTK

Rozdzial 1
Przepisy ogdlne
§1
Celem ustanowienia Gorskiej Odznaki Kajakowej PTTK (dalej zwanej GOK) jest:

podnoszenie turystycznych kwalifikacji kajakowych,

propagowanie turystyki kajakowej na rzekach trudnych i ucigzliwych,
zachecanie do uprawiania turystyki kajakowej na mato uczeszczanych szlakach
wodnych.

§2

O GOK mogg ubiega¢ si¢ turysci, ktorzy spetnili warunki okreslone niniejszym
regulaminem.

§3

Gorska Odznaka Kajakowa posiada trzy stopnie:

I stopien BRAZOWY
I stopien SREBRNY
Il Stopien ZrOTY

§4

Komisja Turystyki Kajakowej ZG PTTK moze przyzna¢ kazda odznakg GOK.

Odznaki stopnia i i Il weryfikuja i przyznaja Terenowe Referaty Weryfikacyjne.
Odznake stopnia III przyznaje Komisja Turystyki Kajakowej ZG PTTK na wniosek
Terenowego Referatu Weryfikacyjnego.

Rozdzial 11

Zasady zdobywania odznaki

§5

GOK zdobywa si¢ wedtug kolejnych stopni, zaczynajac od stopnia BRAZOWEGO.
Odznakg przyznaje si¢ za ptywanie kajakiem lub kanadyjka po rzekach trudnych
i ucigzliwych, ujetych w wykazach A i B, bedacych zatacznikami do niniejszego
regulaminu.

Sptywy muszg by¢ wpisane do ksigzeczki TOK i potwierdzone zgodnie z zasadami
W niej zawartymi.



. Zdobywanie GOK zaleca si¢ rozpoczyna¢ po zdobyciu minimum TOK stopnia
BRAZOWEGO.

§6

. Po przeptynigciu odpowiedniej dla danego stopnia odznaki ilosci szlakow, ksigzeczki
TOK nalezy przesta¢ do dowolnego Terenowego Referatu Weryfikacyjnego.

Rozdzial 111
Warunki przyznawania odznaki
§7

. Podstawa przyznania GOK jest przeptynigcie na stopien:

| BRAZOWY 8 szlakow z wykazu “A”

Il SREBRNY  ©S7lakow dotychezas nie przeplynictych 2
wykazu “A
I ZLOTY 10 szlakow z wykazu “B”

2. Kolejnos¢ pokonywania szlakéw jest dowolna.
3. W okresie ubiegania si¢ o0 GOK réznych stopni dozwolone sg przerwy

W pokonywaniu szlakow.
Rozdzial IV

Postanowienia koncowe

§8

. Ewidencje turystow, ktorzy zdobyli GOK, prowadzg w zakresie swych uprawnien
odpowiednio: Terenowe Referaty Weryfikacyjne oraz Komisja Turystyki Kajakowej
ZG PTTK.

. W przypadku utraty ksigzeczki TOK wtasciwe Terenowe Referaty Weryfikacyjne
moga wydac, na pisemng prosbe zainteresowanego, potwierdzenie zdobytych odznak.
. Ksigzeczka TOK wypelniona nieczytelnie lub niezgodnie z wymogami regulaminu nie
bedzie weryfikowana.

§9

Prawo ostatecznej interpretacji poszczego6lnych postanowien niniejszego regulaminu
przyshuguje wylacznie Komisji Turystyki Kajakowej ZG PTTK.

§10



Traci moc regulamin Goérskiej Odznaki Kajakowej PTTK z dnia 26.05.1995r.

§11

Regulamin Gorskiej Odznaki Kajakowej PTTK zostat zatwierdzony przez Prezydium Zarzadu
Gtownego PTTK uchwalg nr 22/2002 z dnia 26.04.2002 r. i obowiazuje od daty
zatwierdzenia.

Warszawa, dnia 26 kwietnia 2002 r.

Zalgcznik do Regulaminu GOK PTTK

WYKAZ “A”

Komisja Turystyki Kajakowej
Zarzadu Glownego PTTK

SZLAKOW DO PRZEPLYNIECIA na GOK STOPNIA i Il

BOBR
BIALA

DUNAJCOWA

BIALA

GLUCHOLASKA

DUNAJEC
DRAWA
LUPAWA
LEBA

NYSA KLEODZKA

POPRAD
RADUNIA
RABA
RAWKA
SAN

SKRWA

SEUPIA
STUDNICA
SKAWA
TANEW
WEL
WISLOK

Lwowek Slaski — Zagan

Grybow — Tuchow

Nowy Swietow — Biata Nyska

Nowy Targ — Nowy Sacz
Drawno — Stare Osieczno
Kozin — Damno

Mitoszewo — Boze Pole Mate
Dtugopole Zdroj — Bardo
Muszyna — Stary Sacz (ujscie)
Somonino — Zukowo

Rabka — Myslenice

Nowy Dwor — Keszyce
Zwierzyn — Sanok
Zurawieniec — Murzynowo
(ujscie)

Suleczyno — Galagznia Mata
Kawcze — Ciecholub (ujscie)
Osielec — Zembrzyce

Narol — Osuchy
Tuczki — Lidzbark Welski
Besko — Krosno

92 km
45 km

10 km

90 km
45 km
42 km
24 km
43 km
55 km
20 km
38 km
45 km
33 km

65 km

38 km
15 km
19 km
39 km
30 km
27 km



. WYKAZ “B”
SZLLAKOW DO PRZEPLYNIECIA na GOK STOPNIA 111

BIALKA

1 TATRZANSKA Szatasy — Frydman 23 km
2 BIALA LADECKA Stronie Slaskie — Krosnowice 31 km
3 BOBR Kamienna Géra — Lwowek Slaski 85 km
4 CZARNY DUNAJEC ?;’:éna Chocholowska =Nowy 7.,
5 DZIKA ORLICA Mostowice — Lesica 20 km
6 KWISA Lesna — Kliczkow 48 km
7 OSLAWA Smolnik — Czaszyn 38 km
8 ROPA Uscie Gorlickie — Biecz 40 km
9 SAN Procisne — Rajskie 30 km
10 SOLINKA Cisna — Bukowiec (drugi most) 21 km
11 SOLA Rajcza — Zywiec 25 km
12 WISLOKA Krempna — Jasto 38 km
13 WOLOSATY Ustrzyki Gorne — Procisne 13 km
14 WETLINA Wetlina — Polanki nad Solinka 24 km
UWAGA!

Organizujac wyjazd na szlaki kajakowe GOK nalezy zabrac¢ ze soba sprzet
asekuracyjny i ratunkowy.



